Internet Computer

Wieviel Computer vertragt ein Kind

Entnommen aus der Zeitschrift ,Salzkorn® der OJC

echnologie grabt heute den Garten der

Kindheit um. Computer - vor allem die

tragbaren Varianten Smartphone, Tablet
und Laptop und deren Vernetzung - haben das
Pfliigen und Streuen, das Wissern und Jiten,
kurz das Gedeihen von Kindern, revolutioniert.
Es sind sicherlich dieselben Nahrstofte wie vor 30
Jahren, die das Aufkeimen, Wachsen und Reifen
eines Kindes gelingen lassen. Doch der Boden,
auf dem der Same ,,Kind“ aufgeht, hat sich nicht
nur enorm verdndert, sondern unterliegt einem
standigen Wandel. Jeder Menschengartner muss
neu hinzulernen.

Technologie an sich ist weder gut noch bose. Stets
kommt es auf den Umgang mit ihr an. Computer,
Internet, Gaming und Kurznachrichten bieten
unglaubliche Chancen fiir das Lernen, die Un-
terhaltung und das In-Verbindung-Sein. Doch

fur die Entwicklung eines Kindes scheinen mir
die Risiken eines negativen Einflusses durch
Technologie oftmals groflier als die Chancen
zum positiven, sinnvollen Umgang mit ihr. Jede
Altersstufe begegnet ihren spezifischen Heraus-
forderungen.’

Bis zum Alter von zwei Jahren bietet Techno-
logie nichts von dem, was ein Kind benotigt. Was
esin diesem Alter vor allem braucht, ist eine gute,
stabile Beziehung zu einem feinfiihligen Erwach-
senen, meist der Mutter. Durch Blickkontakt,
Ansprache und Bertihrung erfihrt das Kind,
dass es existiert und wert ist, Liebe, Flirsorge und
Aufmerksamkeit zu empfangen. Jeder Mensch ist
darauthin angelegt, durch Beziehung - vor allem
die Primérbeziehung - seine Identitit, sein Ver-
stindnis von der Welt und seine Eigenwahrneh-
mung zu empfangen. Das Ich wird am Du, sagt
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der jiidische Religionsphilosoph Martin Buber.
Wenn wir nun die Technologie dieser Szene
hinzufiigen, wird aus dem Zwiegesprich eine
Dreierbeziehung. Und ein stindiger Kampf um
Aufmerksamkeit beginnt. Wie soll ein Sdugling
sich zum Beispiel in der Beziehung zur Mutter
wahrnehmen, wenn er immer wieder erlebt, wie
die Mutter kurz, fiir eine Weile oder ganz und
gar ihre Aufmerksamkeit einem anderen Objekt,
dem Bildschirm zuwendet. Selbst wenn sie gut
im Multitasking ist, ihre Fahigkeit, feinfiihlig auf
die Signale, Bediirfnisse, Gefithle und Stimmun-
gen des kleinen Kindes zu reagieren, wird au-
tomatisch eingeschrankt. Wie kurz auch immer
wir in den Bildschirm eintauchen, unsere Auf-
merksamkeit ist gebunden und alles und jeder
um uns herum wird - wenn iiberhaupt - nur
verschwommen wahrgenommen. Die Psycho-
login Catherine Steiner-Adair sagt es treffend:

»In einer hyperverbundenen Kultur vergisst
man leicht, dass die Eltern-Kind-Bindung genau
das ist: eine Bindung zwischen zwei Personen.”
Aus dieser feinfithligen Bindung schopft das
Kleinkind sein Urvertrauen in die Tragfdhigkeit
menschlicher Beziehungen iiberhaupt.

Vom dritten bis zum fiinften Lebensjahr durch-
lauft ein Kind ungeheuer viele Entwicklungs-
schritte. Es wird sich seiner selbst ganz bewusst
und sprachlich immer wortgewandter. Verspre-
chen der Tech-Industrie, wie Kinder durch Apps
ihre Sprache, Kreativitdt und ihr Wissen vermeh-
ren konnen, klingen verlockend. Und irgendwie
klingt es auch plausibel, dass der frithe Kontakt
mit einer Fremdsprache, einer Idee und kreativer
Betédtigung am Bildschirm die spateren Chancen
auf Erfolg im Leben drastisch erhoht.

Doch Kinder be-greifen nur, was sie selbst in
der Hand (und oftmals auch im Mund) gehabt
haben. Nicht durch das Verschieben eines virtu-
ellen Gegenstands mit Maus oder Fingerstrich.
Eine ,Waldspaziergang“-App fiirs Tablet mag
tausend tolle Moglichkeiten bieten: Horproben
vom Wolfsgeheul und Buntspechtgetrommel,
Bilder von Badrentatzen und Eulengewdllen, in
Geschichten vermitteltes Wissen {iber Borken-
kéifer, Waldsterben und Jagdschutzzeiten. Alles
wichtig und gut. Entscheidender ist aber, was ein
Kind vor dem Schirm alles nicht lernt und erlebt:
einen steilen, anstrengenden Weg erklimmen,
Sonne und Schatten wahrnehmen, Hunger, Durst
und Miidigkeit spiiren, Frust bewiltigen, wenn es
statt Barentatzen nur Mauselocher zu sehen be-
kommt, und die Freude, wenn ein Reh vor einem
aufschreckt. Zudem findet der reale Waldspazier-
gang mit weiteren Personen statt, mit denen das
Kind interagiert und lernt, seine Erschopfung
wahrzunehmen und angemessen zu dufern. Die
Vielschichtigkeit des realen Geschehens - mo-
torisch, sozial und emotional - iiberbietet in
jedem Fall das, was eine Erfahrung aus zweiter,
technologischer Hand bereithélt. Gewiss ist das
gelegentliche Spielen an Mamas iPad oder das
vereinzelte Schauen eines Videos {iber Zugvogel,
wiahrend Papa seine Arbeit erledigt, unproble-
matisch. Wenn dies aber hiaufig wiederholt zu
einem Verhaltensmuster wird und Technologie



als primdre Beschiftigung die direkte Anspra-
che, Begegnung oder Selbstbeschiftigung ersetzt,
berauben wir uns und unsere Kinder der Mog-
lichkeit, wirkliche Erfahrungen zu machen und
an ihnen zu wachsen.

»Zu viel und zu frith® Auf diese kurze Formel
ldsst sich das Problematische am Verhiltnis
der Sechs- bis Zehnjdhrigen zur Technologie
bringen. In dieser Altersspanne ereignet sich
Mannigfaltiges: Das Kind bildet eine innere
kritische Stimme, entwickelt ein Verstindnis
fur richtig und falsch, Selbstbeherrschung wird
zunehmend eingeiibt und Verhalten wird nach-
geahmt, erlernt und verfestigt sich.

Zu viel: Wer sich am Tablet oder Computer mit
sieben, acht oder neun Jahren in ein spannendes
oder lustiges Spiel verliert, ist nicht in der Lage,
die Spielzeit selbst zu begrenzen - viele spiiren
dabei weder Hunger noch Durst. Und weil viele
Computerspiele so programmiert sind, dass der
Spieler beim Losen von Aufgaben unmittelbar
belohnt wird, ist es verstandlich, dass Kinder aus
sich selbst heraus keine Grenzen ziehen und ein-
halten kénnen. Es ist Aufgabe der Eltern, dies
zu tun. Technologie hat auch zur Folge, dass
das Kind potenziell rund um die Uhr erreich-
bar ist. Nicht nur, dass dadurch die Gespriche
vom Schulhof am Nachmittag oder Abend wei-
tergefithrt werden konnen, die Sticheleien und
das handfeste Mobbing machen auch keine
Pause. Dabei ist freies, ungestortes Spielen auch
fur dieses Alter immens wichtig, um Erlebnisse
aufzuarbeiten und einzuordnen und spater im
Gesprich mit einem vertrauten Erwachsenen zu
reflektieren.

Zu frith: Die Online-Welt ist eine Welt der
Erwachsenen. YouTube, soziale Netzwerke,
Online-Erotik, gewalthaltige Spiele und ver-
lockende Werbung: die - womoglich zufillige
- Begegnung mit Bildern und Informationen,
denen Kinder noch nicht gewachsen sind, ist im
Internet immer nur einen Klick entfernt. Fiir ein
Kind, das gerade entdeckt, wer es ist, was es mag
und wie es sich im Vergleich mit Gleichaltrigen
schldgt, konnen solche Inhalte geradezu trau-
matisch sein. Nach dem amerikanischen Kul-
tur- und Medienwissenschaftler Neil Postman

besteht einer der Hauptunterschiede zwischen
Kindern und Erwachsenen darin, dass ,der
Erwachsene bestimmte Seiten des Lebens - seine
Geheimnisse, seine Widerspriiche, seine Gewalt-
tatigkeit, seine Tragik - kennt, von denen [...] das
Kind nichts wissen soll und die ihm ohne weite-
res zu offenbaren tatsichlich schamlos ware.*?
Es gilt, diese Erwachsenengeheimnisse dem
Kind erst nach und nach zu offenbaren - seinem
Entwicklungsstand jeweils angemessen. Fiir den
Fall der Fille konnen Eltern ihrem Kind wieder-
holt vermitteln: ,,Es gibt nichts, was so schlimm,
bedngstigend oder Ekel erregend ist, dass du
damit nicht zu uns kommen kannst.

Je alter ein Kind wird, desto mehr tritt die Suche
nach dem ganz Eigenen in den Vordergrund.
Spitestens fiir den Teenager wird sie virulent:
Wer bin ich? Wie sehen mich andere? Wohin
gehore ich? Tiefe und gewichtige Fragen, die zu
beantworten eine mithevolle Aufgabe ist und die
sich am besten in Beziehung und in Gesprachen
mit Freunden, Eltern und Vorbildern 16sen ldsst.
Die Gefahrdung durch Technologie ist in diesem
Stadium &dhnlich gelagert wie bei den Drei- bis
Finfjdhrigen: Wenn Prozesse, die letztlich nur
verleiblicht - face-2-face - in ihrer Tiefe durch-
schritten werden koénnen, vorwiegend medial
vermittelt ablaufen, bleibt Wesentliches auf der
Strecke. Laut der Psychologin Sherry Turkle steht
dadurch Erhebliches auf dem Spiel: Authentizi-
tat, Intimitat, Gefiihle, die Wirkung meiner Wor-
te und meine Reaktion auf die Worte anderer,
Kreativitat, die aus der Stille und dem Allein-
sein wéchst, Aufmerksamkeitsspannen u.v.a.m.
»Alle Angelegenheiten - einige heikel, andere
nicht - werden in ein Medium hineingestopft,
das blitzschnell einen Zustand kommuniziert,
sich jedoch nicht dafiir eignet, einen Dialog tiber
die Komplexitdt von Gefiithlen zu eréffnen.”’ So
kommt es zu dem paradoxen Erleben: Stindig
stehen wir mit anderen in Verbindung, fiihlen
uns jedoch ihrer Aufmerksamkeit beraubt.

Die digitale Kultur von heute konfrontiert uns
mit bisher ungestellten Fragen. Noch haben
wir kaum gesichertes Wissen dariiber, welche
Auswirkungen Computer und Vernetzung
langfristig auf die Entwicklung von Kindern im



Werden zu spdteren Erwachsenen haben. Wir
konnen nicht abschlieffend sagen, was uns dar-
an bereichert und was uns menschlich verarmen
lasst. Eltern und alle, die mit Heranwachsenden
zu tun haben, missen sich aber eine Meinung
bilden. Wie ist, wie soll ihr eigener Umgang mit
Technologie sein? Was gilt fiir die Kinder?

Ich personlich empfinde es als hilfreich, mei-
ne Beziehung zur Technologie anhand der
so genannten Evangelischen Ridte* - Armut,
Keuschheit und Gehorsam -, mit denen wir in
der OJC-Gemeinschaft verbindlich leben, zu
tberpriifen.

Armut - hat in Bezug auf Technologie primar
mit Verzicht zu tun. Ziehe ich die langsame und
langsam wachsende Bestandigkeit einer leiblich-
realen Beziehung den schnellen, Aufmerksam-
keit heischenden Verdnderungen virtueller Be-
ziehungen vor? Arm heifit auch konsumarm:
Benotigen meine Kinder und ich wirklich sowohl
Smartphone, Laptop, Desktop, E-Reader als auch
Smartwatch? Wo verbringe ich meine Zeit? Und
meine Kinder ihre? Gelingt es uns, Zeiten mit-
einander beim Spielen und im Gesprich - auch
ohne Bildschirm - zu verbringen? Hier geht es
um die Frage, wovon wir unser Leben und unsere
Beziehungen bereichern lassen.

Keuschheit - keusch heif3t auf Latein conscius,
bewusst. Es geht also um die bewusste Entschei-
dung fiir oder gegen etwas - héufig im sexuellen
Bereich; Stichwort Pornografie. Grundsitzlicher
wire zu fragen: Setze ich bewusst Grenzen fiir
unseren Medienkonsum, entsprechend dem
jeweiligen Alter, aber auch fiir meinen eigenen?
Was ziehe ich mir alles bei YouTube und anders-
wo rein? Ein anderes Wort fiir Keuschheit ist
Enthaltsamkeit. Wie bewusst, wie keusch gehe
ich mit Daten und Informationen tber andere
und iiber mich um? Wer sich enthalt, gibt sich
nicht preis und ist nicht frei verfiigbar. Wie steht
es um meine Verfiigbarkeit? Bin ich zu jeder
Tages- und Nachtzeit zu erreichen? Hier geht es
um bewussten Verzicht und die Eintibung eines
technologisch einfache(re)n Lebensstils.

Gehorsam - kommt von Ge-horch-sam und ist
in der Bibel in Verbindung mit der Machtfrage

gestellt: Wer darf zur Rechten und Linken Jesu
sitzen? Jesu Antwort fiir heute: Es geht ums Die-
nen statt ums Darstellen! Wie viel Zeit verbrin-
ge ich damit, mich ins rechte Online-Licht zu
stellen? Bin ich mit meinen Kindern tiber Sein
und Schein im ehrlichen Austausch? Gehorch-
samkeit heif$t auch: Wem oder was schenke ich
mein Gehor? Wer ruft mich und wozu? Habe ich
ein Ohr fur die Erlebnisse meiner Kinder, die
Gedanken meiner Frau? Oder nimmt mich eine
virtuelle Welt am Bildschirm so sehr in Beschlag,
dass meine Aufmerksamkeit nur geteilt zu haben
ist? Gehorchsamkeit ist als Anruf zu verstehen,
mich ganz meinen Néchsten zuzuwenden

Wer mit Kindern lebt, stellt schnell fest: Nicht
was gesagt wird, pragt am nachhaltigsten, son-
dern wie und was gelebt wird! Wie ich mit Tech-
nologie umgehe, so werden es meine Kinder auch
tun. Die Herausforderung an jeden - vor allem
an Eltern - lautet: Den Garten so zu bestellen,
dass beste Wachstumsbedingungen herrschen.
Kinder sind empfindliche Sprosslinge. Sie brau-
chen ihre Eltern als Schattenspender gegen das
grelle Licht einer entgrenzten Aufklirung, die
ihnen die Kindheit raubt, weil sie alle Geheim-
nisse zur Unzeit enthiillt. Und sie brauchen einen
geschiitzten, familidren Raum, in dem sie sich
fernab des pausenlosen Rauschens virtueller
Beziehungen in der Begegnung von Angesicht zu
Angesicht ehrlich und vertrauensvoll entwickeln
konnen. Auf solchem Boden gedeihen sie am
besten. "
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