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Soli Deo Gloria.

Einleitung

Paulus hat in Epheser 6, 14-18 sieben Gegenstdnde aufgefiihrt, die zur geistlichen Waffenriistung
gehoren.

1) Giirtel der Wahrheit

2) Brustpanzer der Gerechtigkeit

3) Schuhe der Bereitschaft das Evangelium zu verkiiinden
4) Schild des Glaubens

5) Helm des Heils

6) Schwert des Geistes

7) Lanze des Gebetes

1von19 18.01.2009 14:58



Geistliche Waffenriistung

2 von 19

Geistliche Waffenriistung

Giirtel der Wahrheit

Lanze des Betens

Schwert des Geistes

Das Wort Gottes ist

lebendig, wendig und wirksam, ::f 'E:::::::ms "Der Friede Gottes
es ist schirfer als jedes c regiert in deinem Herzen,
zweischnneidige Schwert" wenn du auf Gottes
Hebr 4, 12 Wegen wandelst."
Jes. 26, 3

Schild des Glaubens

Helm des Heils
der Glaube kemmt vertiefe dich in Gottes Wort|

http://mitglied.lycos.de/hammerpet2001/licence/waffen/waffen.html

durch das Héren
auf das Wort Gottes
Quelle: Die Bibel. Epheser 6, 14-18 Rém 10, 17 sinne nach dber Gottes Wort

Man konnte erst mit dem Ziel beginnen. Gottes Wort soll der Mensch haren und befolgen. Jedoch,
wir horen allzu oft auf das was andere Menschen sagen. Wie oft schlecken wir Klatsch wie Honig?
Auch Verleumdungen schenken wir ein offenes Ohr. Geheimnisse horen ist auch wunderschon. Haben
wir da noch Zeit, die 10 Gebote zu beherzigen oder die 2 Liebesgebote von Jesus Christus?

Ziel
im Willen Gottes zu leben

erfordert eine
ernsthafte und entschlossene

ist eine lebenslange innere Einstellung

Verpflichtung

gehorchen

geistlicher Kampf in unserem téglichen Leben

falsche Denkmuster

ablegen erfordert

wachsam sein

Gottes Wort resultiert in

ein geheiligtes und

dem Vorbild Jesus

zu folgen keinen

unchristlichen
Lebenstil
fiihren

Gott hingegebenes Leben

eigene Schwichen kontrollieren

Verantwortung

Zorn, Bitterkeit, Groll, Trigheit ablegen

Nachldssigkeit 8ffnet Angriffsflichen

und falsche Herzenshaltung

Da der Mensch Freiheit hat, trdgt er auch die Verantwortung fiir seine Entscheidungen. Sie oder er
haben ihre
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® eigenen Schwdchen zu kontrollieren

® Zorn, Bitterkeit, Groll, Trdgheit abzulegen

e falsche Herzenshaltungen zu korrigieren

e wachsam zu sein gegen eigene Nachldssigkeiten

Gegen was richtet sich der geistliche Kampf?

e falsche Denkmuster abzulegen
® keinen unchristlichen Lebensstil zu fiihren
® dem Vorbild Jesus Christus zu folgen

Freiheit
Nachldssigkeit trigerisch
kann zu __ Gedankeng
Mittdterschaft _ e B Fehler
fihren i I
_ Angri
fleischliche g tf
Geliiste,
Versuchungen, Fehl ! Scf
. S er =
Gesinnung bei sich sel
suchen
Qicht autf .
Gedankenwelt Verantwortung Sut iy HewAR

kontrollieren

oder "hdéhere

Die Beziehung zwischen Ursache und Wirkung ist nicht immer leicht zu beobachten. Nicht nur das
Karma Gesetz der Inder, sondern auch in der Bibel steht, dass unsere Fehler nicht ungestraft oder
ohne Folgen bleiben. Fehler kann der Mensch bei sich selbst suchen. Da brauche ich keine
Teufelswelt oder hohere Gewalt.

In den Spruchweisheiten des Rabbi Nachman (2000, Seite 19) steht folgendes

"Alles in der Welt

- was ist und was geschieht -

ist Priifung

und nur dazu da,

dir die Freiheit der Wahl zu lassen.
Wihle klug." RNW #300

Am freien Willen ist nichts gar so Geheimnisvolles.
Du tust, was du tun méchtest,
du unterldBt, was du nicht tun méchtest." LM IT, 110

Das, was wir als Wahrheit erkennen, leitet unser Leben. Wenn diese Wahrheit aber keine Wahrheit
ist, laufen wir in die Irre.

Mit dem Thema Wahrheit habe ich mich in meinem Wahrheitsindex auseinander gesetzt.
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Sehr passend sind die Worte von Rabbi Nachschon (2000: Seite 24)

"Du bist dort,

wo deine Gedanken sind.
Sieh zu,

daB deine Gedanken da sind,
wo du sein mochtest."

Die Gedanken sind die zentrale Schaltfldche des Korpers. Von den Gedanken kann korperliches
Wohlbefinden ausgehen oder auch nicht, die Gefiihle stehen ebenso unter der Kontrolle der
Gedanken.

Gedanken
4) Unwahrh
Realitat
Andeutungen . _'_ falsche £
\ p
Behauptungen we
triigerische 3
Verleumdungen Unterstellung ) ! Lige
falsche Sicht Mac!
influssen Gedanker "
! h Beh e
G t t
machen dngstlich 2) L Pral
Drohungen
machen
Drohungen und Gerede
- p bewegungs- und
machen miirbe e
handlungsunfdhig
kénnen
Glaube und Zuversicht zerstdren

Ligen, Andeutungen, Anklagen, Behauptungen, Verleumdungen und triigerische Unterstellungen
beeinflussen unsere Gedanken. Drohung kann dngstlich machen. Sie kann Glaube und Zuversicht
verstoren. Eine falsche Sicht ist das Ergebnis von Unwahrheit. Damit ist die Wahrnehmung unserer
Realitdt auch unkorrekt. Wir gehen buchstdblich in die Irre.

Was wir mit unserer Zunge anrichten kénnen hat der Apostel Paulus eindringlich dargelegt. Das
Schlachtfeld unseres Lebens sind unsere Gedanken. Hier heifit es, aufmerksam zu sein. Denn was ich
denke, leitet, was ich sage, und bewirkt mein Handeln.

In der Bhagavad Gita wird dargestellt, dass das menschliche Leben von Unwissenheit, Leidenschaft
und Tugend gesteuert werden kann. Der Mensch hat die Freiheit, sich zu entscheiden. Wie kénnen
wir den Ozean der Unwissenheit iiberqueren? Wo hole ich mir korrektes Wissen? Fiir mich gibt mir
die Bibel Anleitung ein gliickliches Leben zu fiihren. Ich erneuere mein Denken mit dem Lesen und
dem Studium der Bibel.
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Gedanken

durch d¢
Schlachtfeld unseres Lebens Wort Go
erneuert

Das ist deine
Verantwortung:

das Einfallstor in die Gedankenwelt
nicht offen und unbewacht lassen

im Zaum h

der Schauplatz des Kampfes
sind die Gedanken

Halte Wache
iiber deine
Gedanken!

Auge in Auge
gegeniiberstehen

vollstindige Waffenriist

uns dem Feind zu stellen

aufrecht

erhobenen Hauptes ihm nachzujagen

kiihn, mutig, tapfer

villig ohne Furcht

direkt ins Gesicht schauen

"Wir sind, was wir denken.
Alles, was wir sind,

entsteht mit unseren Gedanken.
Mit unseren Gedanken
schaffen wir die Welt"

laut Buddha.

Der Apostel Paulus legte in seinem Brief an die Epheser eindrucksvoll menschliche Probleme dar. Ich
behaupte, wenn wir das Negative lernen konnen, warum kénnen wir dann nicht das Positive lernen?

Probleme _
nicht Ligen nicht nacht
und Betriigen versdhnlich
Eph 4,25 . 2 Eph 4,26
w Unverséhnlich
e | Lebensunterha
dem Teufel wmmer wieder tu.
dem Teufel e e wisder Stehlen ke o bl
Macht geben kel R
geben
giftige War
faules Wort _b
Beleidigen mit einem g
o weiterhelfe
den Heiligen Geist
durch unser Yerhalten . ) . Verbitterung, Auf
beleidigen feindselige Gesinnung Tiw, e driw
Eph 4, 30 Eph 4,31
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Rabbi Nachman schreibt (2000, Seite 20)

"Mach nicht den Fehler all der Menschen,

die vom Bemiihen sich zu dndern, ablassen,

weil sie sich von ihren Gewohnheiten nicht l6sen zu konnen meinen.
Wenn du es wirklich mochtest,

und die Miihe nicht scheust,

kannst du sie iberwinden." LM II, 110

Um gegen starke Begierden und Sehnsiichte des Fleisches, gegen Stolz, und Gesetzlichkeit
anzugehen, setzt der Apostel Paulus

das Leben im Glauben,
unsere Errettung durch Gottes Barmherzigkeit
und der Freiheit in Jesus Christus.

Der Helm des Heils

s o e Erlésungswerk Jesus Christus

Schutz des Kopfes

mit Gottes Wort
unser Denken erneuern

klarer Verstand

List
das
Kra
Téd I.ISChI.II'Ig DEE SIBEL Kol

Helm schitzt die Gedanken

lignerische Anklagen

M Gottes Heil Eph

falsches Denken Tod und Auferstehung

Jesus Christus B
a—— verleumderische Behauptungen . 2.
falsche Glaubensinhalte
rationale Gedanken
Snani Festun nel
Gefdingnis Isolation g 21

irrationale Gedanken

Gitter verhindern ausbrechen

Mauern verhindern eindringen

pysische, psychische, emotionale &efangennahme

Die Anleitung ist im Wegkreuz zusammengefaft.

Jesus ist unser Licht.
Er zeigt uns den Weg.
Er ist die Wahrheit.
Er ist das Leben.

Er geht vor uns her.
Er ist unser Gott.
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Umglirte deine Taille mit Wahrheit.

Rabbi

7 von 19

Nachschon (2000 : Seite 80, 82) hat folgendes iiber Wahrheit geschrieben:

"Die Wahrheit ist eine einzige.
Die Unwahrheit ist vielfdltig.

Unwahrheit 1a8t das innere Auge doppelt sehen,
so dass das Eine wie zwei aussieht

und das Ganze wie geteilt.
Strebe stets nach der vollkommenen Schau der Wahrheit." LM I, 51

18.01.2009 14:58



Geistliche Waffenriistung

"Wenn du ein Mensch der Wahrheit sein willst,
laB dich weder von Lob noch von Tadel bewegen.

Arbeite darauf hin,

von niemandem mehr Lob zu brauchen,
und du gewinnst die Freiheit,

der zu sein,

der du wahrhaftig bist." LM I, 66

http://mitglied.lycos.de/hammerpet2001/licence/waffen/waffen.html

Giirtel der Wahrheit
ist Gottes Wort

ist die wichtigste Waffe

ist die Bibel

wirkt tagtdglich

der Chef

das Gesetz,
die Gebote,
Ordnungen,
Vorschriften

die Bibel

Gottes Wort

hélt alles zusammen

tragt das
geistliche Leben

p—

der Herrscher
befdhigt den Menschen

zu jedem guten Werk
(2. Tim 3, 17)

die Autoritdt
meines Lebens

in Gottes Wort leben

bewirkt die Bekehrung
in unserem Leben,
Charakter,

Wesen,

Eigenschaften

"Denn das Wort Gottes ist
lebendig und wirksam und
schirfer als jedes
zweischneidige Schwert .. ."
(Hebr 4, 12).

‘ Psalm 119

legt dar
die Bedeutung von Gottes Wert

Die Wichtigkeit des Giirtels legt Rick Renner in seinem Buch Geriistet zum Kampf (1994) sehr gut

dar. Der Giirtel hdlt die gesamte rémische Riistung zusammen. So wirkt sie auch im iibertragenen
Sinne, das Wort Gottes ist Dreh- und Angelpunkt eines christlichen Lebens.

Ich habe den Psalm 119 in englischer Sprache vertont.

"Wohl dem, der Lust hat
am Gesetz des HERRN ..."
Johannes 13, 5

Die Bibel ist der Wegweiser zum Leben.

Gerechtigkeit

Lege die Brustplatte der Gerechtigkeit an.
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Wogegen soll ich mich schiitzen mit dem Brunstpanzer? Um welchen Kampf geht es eigentlich? Der
Brustpanzer schiitzt das Selbstwertgefiihl des Menschen. Wer sich nicht mit Gefiihlen der

e Minderwertigkeit,
¢ Unwiirdigkeit und
e Mutlosigkeit

qudlt, und sich nicht mit Gedanken der

e Schuld,

® Selbstverdamnis,
® Versagertum und
e Wertlosigkeit

plagt, kann aufrecht gehen. Wir sollen in Zuversicht auf Gott vertrauen. Aus Gerechtigkeit heraus
darf der Mensch leben. Abraham lebte aus Glauben und das wurde ihm angerechnet als Gerechtigkeit.
Der Glaube an Jesus hat unsere Gerechtigkeit erwirkf.
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Brustpanzer der Gerechtigkeit

wirkt a
Verteic

Gerechtigkeit als Waffe 259"

Kamp f degen __ / schitzt das Verlel
n e Selbstwertgefihl

Gedanken der

Wertlosigkeit Schuld

Selbstverdammnis

Versagertum

vermittelt Zuversicht Sehi

aufrecht gehen

Gefiihle der

Brust raus

Unwirdigkeit Kopf hoch

Mutlosigkeit im Glanz der Gerechtigkeit wandeln

Minderwertigkeit

ist abhdngig von
deinen Gedanken

Einstellung zum Kampf Bibelstellen iiber Gerechtigkeit

deinem Willen

seid nichtern und wir sind gerecht durch Glauben,
von "géttlicher" Zuversicht hofft auf die Gnade Gottes die Her'zensbrni‘rl.!ng wur‘?l vom Bewuftsein
1. Pet 1, 13 der Gerechtigkeit bestimmt

und Kihnheit erfillt sein

Friedensbotschaft

Besole deine Fiife mit der Friedensbotschaft.

Gute Schuhe geben festen Halt auf steinigen Wegen. Der Friede Gottes fungiert als

e Beschiitzer
o Wadchter
e Bewahrer

18.01.2009 14:58
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¢ Verteidiger
wenn der Mensch sich quadlt mit Gedanken oder Gefiihlen von

® Besorgnis

® Angstlichkeit

® Rastlosigkeit

® Problembezogenheit

Der Friede Gottes schiitzt Denken und Gefiihle vor Verletzungen und Angsten.

Die Schuhe der Bereitschaft
das Evangelium des Friedens zu verkiindigen

Friede - dient als Verteidigungswc
Schutz fiir Bein und Ful
steinige Beziehungen
et rauhe Si‘ruct'rione.n/
finanzielle Mizers
Eheprobleme; \ Arbeitslosigkeit

Der Friede Gottes schiitzt Denken und
vor Verletzungen und ﬂng:'ren,

festgeschnirt

in deinem Sinn

in deinen Gefihlen

Friede

in deiner Seele

verieiht einen festen Stand

2 Arten von Frieden

Eried $i Friede - eine Angriffswaffe
rieden mit Gott i s
Frieden Gottes gibt festen Halt der Friede Gottes ist eine wnffeﬁ\
en

Bekehrung

fungiert als beseitigt gehen und kdmpf

Bewahrer
Beschitzer

Wichter Besorgnis

Angstlichkeit
Problembezogenheit

Verteidiger Die Botschaft des Evangeliums

im Herzen tragen
erzeugt Segen und Wohlergehen.
T

Jes 26, 3

“Der Friede Gottes regiere Battinsigheit

in euren Herzen_ " Kol 3, 15

Glaube
Nimm das Schild des Glaubens.
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Der Schild in diesem Foto ist mehr als Zierde gedacht. Er bedeckt den Kérper nur wenig.

Der Schild des Glaubens schiitzt den Kampfer. Wer den Schild des Glaubens ablegt wird verwundbar-.
Dieser Schild sollte gepflegt werden. Der Glaube entsteht durch das Horen auf das Wort Gottes. Im
Glauben wachsen kommt durch wiederholtes Horen oder Lesen der Bibel. Auf Gott ist Verlass.

Schild des Glaubens

Worte kénnen durch Ligen
und falsche Behauptungen

der Schild schitzt Wirksamkeit des Glaubens :
Kummer, Sorgen (1. Petr 1, 4-5) : et
Schmerz, Leid, jeden Gedanken
psychische Probleme Worte kdnnen unter den Gehorsam
verursachen Schmerz zufidgen, Christi stellen
ibelste Emotionen ausldsen, 2. Kor 10, 5
Worte kénnen Leidensehaften entzinden

Unglauben, Raserei,
Zorn, Angst, Besorgnis
ausldsen

Der Glaube kommt
durch das Wort Gottes

dem Wort Gottes

resultiert
Glauben schenken

div

im BewufBtsein
gerecht zu sein

\ cin Leben voller Frieden zu fihren

Schildpflege

den Glauben frisch und lebendig haiten
(Eph 5, 26)

im Glauben wachsen

Rabbi Nachschon (2000, Seite 70) schreibt folgendes iiber den Glauben

"LaB nichts unversucht,
um deinen Glauben an Gott zu vertiefen."
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Der Glaube ist das Fundament allen geistigen Strebens ...
die Wurzel aller Lehre und Ubung ...
das FluBbett aller Wohltaten und Segnungen." RNW #261

"Bekrdftige deinen Glauben an dich selbst:

Ich glaube, dass ich in Gottes Augen sehr wichtig bin.

Ich glaube, dass ich zuriickfinden kann, so weit ich auch in die Irre gegangen sein mag.
Ich glaube, dass ich in mir die Kraft habe, mich zu dndern.

Ich glaube, dass ich Gott wahrhaft ergeben und nahe sein kann." (Seite 73)

Im Credo der katholischen Messe wird das Glaubensbekenntnis gesungen.

Heil
Setz den Helm des Heils auf.
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So wie wir unseren Kopf mit einem Motorrad Helm schiitzen, so bengtigen wir Schutz vor Gedanken,
die den Menschen

e kontrollieren,
® manipulieren,
e krank machen.

Die Bibel mahnt uns "alle Lehren zu priifen und nur diejenigen zu behalten, die

® gut,

e heilsam,

e christusgleich,

e |liebevollem Herzen,
e gelduterter Verstand,

sind" (1 Thess b, 21).
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auf Gottes Wort héren

mit Gottes Wort
unser Denken erneuern

Der Helm des Heils

Erldsungswerk Jesus Christus

Schutz des Kopfes

psychisches Wohlergehen

Segnungen
/ ' Befreiung

List

Téuschung

Helm schiitzt die Gedanken

klarer Verstand

| Ethllﬁ

evor wie halfen s, %

1,,_

daz Evangelium

Kraft Gottes

; Kol 1, 13
Gottes Heil

falsches Denken

Gedankenspiclerei

verleumderische Behauptungen

Eph 6, 10
llignerische Anklagen Tod und Auferstehung

Jesus Christus

/

Besonnenheit

falsche Glaubensinhalte

2. Timi, 7

Liebe

rationale Gedanken

" . Festung nehmen gefangen
Gefdngnis Izolation 2 Kor 10,5

irrationale Gedanken
Gitter verhindern ausbrechen

Mauern verhindern eindringen

pysische, psychische, emotionale Gefangennahme

Gottes Wort

Das Schwert des Geistes 1st Gottes Wort.
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Das Wort Gottes ist ein zweischneidiges Schwert. Dieses Schwert liegt im Mund und nicht in der
Hand. Wir kénnen uns dieses Schwert aneignen durch

e Bibelstudium,
® Gebef,
e Nachsinnen liber Gottes Wort.

Wer die Bibel studiert weif, dass

Gottes Wort inneren Reichtum schenkt,
eine Hilfe im tdglichen Leben ist
und den Weg zeigt.
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Das Schwert des Geistes

im Mund Jesu

_ (Offb 1, 16)
Gottes Wort ist ... zweischneidiges Schwert Enge!

Gottes Wort e 8ids)
Heb 4, 12

unmifiverstindlich

gewifl

eindeutig

Bibel=tudium Giirtel Neah 1. Mos 6, 13-7 4
Gebet ist die Bibel Beispiele Abraham 1. Mes 12, 1-3
o s gottesfiirchtiger Josef 1. Mes 37, 6-9
& Word
e Te Menschen
Moses 2. Moz 3-4
||f=g1' lrn Mund Maria Lk 2, 28-33; 35-37 / Paulus Apg 9, 4-6
nicht in der Hand

Hananiaz Apg 9, 10-16

Gottes Wort ist eine Waffe.
Jesu Versuchung -
Er zitiert die Bibel
5. Mose 8,3; 6, 16

psychologisch

emotionell

Angriffe

geistlich

kérperlich
zeigt den Weg

Pzalm 119, 130

Gottesfiirchtige Menschen gehorchten Gottes Wort.

Lanze des Betens und Flehens

Bete immer.
Se1 wachsam bis ans Ende mit aller Ausdauer.

Beten bedeutet Sprechen mit Gott. Ich kann um Seinen Segen bitten, dass ich ein Gott

wohlgefilliges Leben fiihre. Moge ich nichts beginnen, was Gott nicht segnen kann. Ich kann IThm fiir
alles danken, und Thn fiir das Wohlergehen aller Menschen bitten.
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Ich will Gott dienen mit allem, was ich bin, habe und kann. Ich will seine Gebote halten. Ich will Gott
lieben mit all meiner Kraft, meinem ganzen Herzen und ganzer Seele. Mége Gott es in mir bewirken,

alleine kann ich es nicht. Darum bitte ich Gott.

Fidrbitten

Lanze des Gebets

sich weihen

ein Gelibde ablegen
(1. Samuel 1, 11)

Gebet
fir andere Menschen

mit Gott zusammentreffen 2,
\ sprechen mit Gott W s i
eine enge, innige
Beziehung mit Gott haben

A =
Danken/ \

Opfer
Hingabe und Weihe

der Mensch ist abhdngig
von Gott

demitig bitten

der Mensch kann sich
nicht selber helfen

Gott kann helfen

Gott
voll Freude danken
Zuversicht
Dankgebet : o .
in allen mit Autoritdt bitten etwas nach
Lebenslagen Dankbarkeit ist eine Seinem Willen
Herzenshaltung bitten

Wer zo betet, weiff, was er braucht
und scheut sich nicht,
kihn darum zu bitten (John 15,7).

Geistliche Waffenriistung

Bei der geistlichen Waffenriistung ist zu unterscheiden zwischen Angriffswaffen und
Verteidigungswaffen. Das Wort Gottes, der Giirtel, ist keine Waffe im iiblichen Sinn. Wie diese

Waffen zu gebrauchen sind lehrt das Wort Gottes.

Schwert
Angriffswaffen

Lanze

Schuhe

Diese Woche.

Kraft und Identitiit
kommt von Gott

Herkunft der Waffen

fiir den Menschen,
der in der Gegenwart
Gottes wandelt

diese Waffen
kommen von Gott

Geistliche Waffenristung

Brustpanzer

Verteidigungswaffen Schild

Helm

_ = Girtel
neutrale Waffe

das geschriebene Wort Gottes
hdlt alles zusammen
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Geistliche Waffenriistung http://mitglied.lycos.de/hammerpet2001/licence/waffen/waffen.html

Nach Paulus ist Gott selbst der Ursprung dieser Waffenriistung. Diese geistliche Waffenriistung
kann nur der Mensch tragen, der eine intakte Beziehung zu Gott aufrechterhdlt. Paulus drdngt uns in
Epheser 4, 24 und Kolosser 3, 10 “... den neuen Menschen anzuziehen."

Ein Leben in Fiille zu fiihren hat seinen Ursprung in Gott. Er liefert den Strom, die Energie. Gott ist
fiir einen gldubigen Menschen eine lebenswichtige Kraftquelle.
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